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OKRES |

Temat

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczne

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Dziat 1. Drgania

Sprezystos¢ ciat

Uczen:

definiuje pojecie
sprezystos¢

formutuje prawo Hooke’a
definiuje site sprezystosci
definiuje wspdtczynnik

Uczen:
definiuje pojecie
sprezystosc ksztattu,
sprezystosc objetosci
opisuje zaleznos¢

pomiedzy sitg

Uczen:

e podaje przyktady
sprezystosci ksztattu,
sprezystosci objetosci

e wyjasnia znaczenie

prawa Hooke’a

Uczen:

definiuje wydtuzenie
opisuje zalezno$é
pomiedzy sitg
sprezystosci i

wydtuzeniem

Uczen:

definiuje wydtuzenie
jako wielkos¢
wektorowg

definiuje naprezenie i
formutuje prawo
Hooke’a z
wykorzystaniem pojecia

sprezystosci, podaje jego sprezystosci i e wyjasnia zaleznos¢ e wyjasnia znaczenie naprezenia
jednostke wydtuzeniem pomiedzy sitg wspotczynnika
* vs{ykorzys.tuje quecie sprezystosci i sprezystosci, podaje
sita spfezystosa W wydtuzeniem jego jednostke
sytuacjach typowych ) K e it
. e wyjasnia znaczenie *  wykorzystuje sitg
e  podaje przyktady N N sprezystosci do
praktycznego wsp(? czyrjn.| @ obliczania parametrow
zastosowania Sprezystosq ] ruchu ciata w
] o e wykorzystuje site sytuacjach
sprezystosci sprezystosci w do problemowych
obliczania parametréow
ruchu ciata w
sytuacjach typowych
Ruch drgajacy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

definiuje ruch drgajacy
definiuje pojecia
opisujace ruch drgajacy:
potoZenie rownowagi,

wychylenie
podaje przyktady ruchu
drgajacego

definiuje pojecia
opisujgce ruch
drgajacy: amplituda
drgan, okres drgarn
opisuje etapy ruchu

drgajacego

e  opisuje znaczenie pojeé

opisujacych ruch
drgajacy: amplituda
drgan, okres drgarn
e  oblicza parametry
ruchu drgajgcego w

sytuacjach prostych

opisuje etapy ruchu
drgajacego z
uwzglednieniem sit
dziatajacych na ciato na
poszczegdlnych
etapach ruchu

oblicza parametry

ruchu drgajgcego w

opisuje ruch
harmoniczny




sytuacjach

problemowych

Przemiany energii w ruchu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
drgajacym e opisuje zmiany energii e  opisuje zmiany energii | ®  stosuje zasade *  wykorzystuje opis
kinetycznej oraz energii kinetycznej oraz energii zachowania energii do przemian energii w
¥ ) & ¥ ] g & ruchu drgajgcym w
potencjalnej grawitacji w potencjalnej obliczania catkowitej sytuacjach
ruchu wahadta sprezystosci w ruchu energii w ruchu problemowych
e definiuje energie ciezarka na sprezynie drgajacym
potencjalng sprezystosci e stosuje zasade *  wykorzystuje opis
. " przemian energii w
zachowania energii do A
. ) o ruchu drgajgcym w
opisywania catkowitej sytuacjach typowych
energii w ruchu
drgajacym
Badanie ruchu drgajacego Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wykorzystuje pojecia
zwigzane z ruchem
drgajacym do opisu ruchu
w prostych sytuacjach

zapisuje wyniki pomiaréw

e wykorzystuje pojecia

zwigzane z ruchem
drgajacym do opisu

ruchu w zadanej sytuacji

e prawidtowo wykonuje

wyjasnia niezaleznos¢
okresu drgan ciezarka na
sprezynie od amplitudy
drgan

wyjasnia zaleznos$¢ okresu

. planuje doswiadczenie
e  oblicza niepewnosci

pomiarowe

e  formutuje proste teorie

fizyczne na podstawie

e wykazuje
doswiadczalnie, ze
okres drgan ciezarka na
sprezynie jest
proporcjonalny do
pierwiastka z masy

. i Lo whnioskow z ciezarka i odwrotnie
pomiary zgodnie z drgan ciezarka na przeprowadzonych proporcjonalny do
instrukcja sprezynie od masy badan pierwiastka

¢ prawidtowo zapisuje e analizuje wyniki wspotczynnika
Y o o . sprezystosci
wyniki pomiardw, z pomiaréw, formutuje
o o e sporzadza
uwzglednieniem whioski sprawozdanie z
niepewnosci e zauwaza niezaleznos¢ wykonania
pomiarowych okresu drgan ciezarka na doswiadczenia
sprezynie od amplitudy
drgan
e zauwaza zaleznos¢ okresu
drgan ciezarka na
sprezynie od masy
Drgania ttumione i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wymuszone. Rezonans e definiuje drgania ttumione | e opisuje site thumigca e opisuje wptyw wartoéci | ®  oblicza okres drgan * opisuje krzywa
rezonansowg

podaje przyktady drgan

ttumionych

drgania

e podaje przyktady drgan

sity ttumigcej na drgania

oblicza amplitude drgan

wtasnych w sytuacjach

problemowych

e opisuje wptyw
ttumienia na drgania




e definiuje drgania wtasne stabo ttumionych i wymuszonych *  prezentuje zjawisko wymuszone
oraz drgania wymuszone asngcych e oblicza okres wtasnych rezonansu
g ¥ gasnacy ¥ mechanicznego
e definiuje rezonans e opisuje site wymuszajgca w sytuacjach typowych e wykorzystuje drgania
mechaniczny drgania e wyjasnia znaczenia ttumione, drgania
e wyjaénia znaczenie okresu drgan wtasnych wymuszone i rezonans
L L . w sytuacjach
zjawiska rezonansu e opisuje warunki
problemowych
mechanicznego w zyciu zaistnienia zjawiska
codziennym rezonansu
e podaje przyktady
zjawiska rezonansu i jego
zastosowania
Dziat 2. Termodynamika
Rozszerzalnos¢ cieplna ciat | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
statych o definiuje rozszerzalno$¢ e zapisuje zaleznoéé e wyjasnia zaleznos¢ e wykorzystuje
cieplng pomiedzy temperaturg i pomiedzy temperaturg zaleznos$¢ pomiedzy
o definiuje rozszerzalnos¢ wymiarami liniowymi ciat i wymiarami liniowymi temperaturg i
liniowa statych ciat statych wymiarami liniowymi
o definiuje termiczny e wyjasnia znaczenie e wykorzystuje zaleznosc ciat statych w
wspotczynnik rozszerzalnosci cieplnej pomiedzy temperaturg sytuacjach
rozszerzalnosci liniowej ciat statych w technice i i wymiarami liniowymi problemowych
e podaje przyktady zjawiska zyciu codziennym ciat statych w e demonstruje zjawisko
rozszerzalnosci cieplnej ciat | e podaje pozytywne i sytuacjach typowych rozszerzalnosci
statych negatywne przyktady e wyjasnia znaczenie cieplnej ciat statych
zjawiska rozszerzalnosci termicznego
cieplnej ciat statych wspotczynnika
rozszerzalnosci liniowej
e  podaje przyktady
zastosowania zjawiska
rozszerzalnosci cieplnej
ciat statych
e  podaje przyktady
zapobiegania skutkom
wystepowania zjawiska
rozszerzalnosci cieplnej
ciat statych
Rozszerzalnosc cieplna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

cieczy i gazow

o definiuje rozszerzalnos¢

e zapisuje zaleznos¢

e  wyjasnia zaleznos¢

e wykorzystuje




objetosciowa

o definiuje termiczny
wspotczynnik
rozszerzalnosci
objetosciowej

e podaje przyktady zjawiska
rozszerzalnosci cieplnej
cieczy i gazéw

pomiedzy temperaturg i

objetoscia cieczy i gazow

e wyjasnia znaczenie

rozszerzalnosci cieplnej
cieczy i gazow w technice

i zyciu codziennym,
podaje pozytywne i
negatywne przyktady
zjawiska rozszerzalnosci
cieplnej cieczy i gazow

pomiedzy temperaturg
i objetoscig cieczy i
gazow

wykorzystuje zaleznos¢
pomiedzy temperatura
i objetoscia cieczy i
gazéw w sytuacjach
typowych

wyjasnia znaczenie
termicznego
wspotczynnika
rozszerzalnosci
objetosciowej

podaje przyktady
zastosowania zjawiska

rozszerzalnosci cieplnej
cieczy i gazow

zaleznos¢ pomiedzy
temperaturg i
objetoscig cieczy i
gazéw w sytuacjach
problemowych

e demonstruje zjawisko
rozszerzalnosci
cieplnej cieczy i

gazow

Energia wewnetrzna i
ciepto

Uczen:
e definiuje energie
wewnetrzng

e  definiuje ciepto

Uczen:

wymienia czynniki, od
ktérych zalezy energia

wewnetrzna ciata
zapisuje jednostke
ciepta

Uczen:

opisuje zaleznos¢

energii wewnetrznej od
temperatury, wielkosci,
stanu skupienia i sktadu

chemicznego ciata

Uczen:

e wyjasnia rdznice
miedzy energia
wewnetrzng i cieptem

Uczen:

e wyjasnia historyczne
poglady na temat
energii wewnetrznej i
ciepta

Metody przekazywania Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
energii e definiuje przewodnictwo e podaje przykfady e opisuje zalezno$¢ miedzy | ®  Prezentuje zjawiska
cieplne wystepowania cieptem dostarczonym a przewodnictwa
P ystep P ¥ cieplnego i konwekgji
o definiuje konwekcje i przewodnictwa cieplnego zmiang temperatury
promieniowanie cieplne w Zyciu codziennym e podaje przyktady
* podaje przyktady wykorzystania
t ia k kcji . .
.Wys erfom{anla .onwe = przewodnictwa cieplnego
i promieniowania o
cieplnego w zyciu konwekji i
codziennym promieniowania
cieplnego w zyciu
codziennym
Pierwsza zasada Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

termodynamiki

e  podaje przyktady

wyjasnia réznice

wyjasnia zasade

e  podaje przyktady

e wyjasnia znaczenie




przekazywania energii w

formie ciepta i w formie

pracy

e formutuje zasade

réwnowaznosci ciepta i

pracy

e  formutuje pierwszg

zasade termodynamiki

pomiedzy pojeciami

energii, ciepta i pracy

e wskazuje przyktady

przekazywania energii
w formie cieptaiw
formie pracy

e  Opisuje pierwsza
zasade termodynamiki
jako zasade

zachowania energii

rownowaznosci ciepta i
pracy

e wyijasnia znaczenie
pierwszej zasady
termodynamiki i
formutuje ptynace z
niej wnioski

e wykorzystuje pierwsza
zasade termodynamiki
oraz pojecia energii
wewnetrznej, pracy i
ciepta w sytuacjach

dziatania | zasady

termodynamiki

e wykorzystuje pierwszg
zasade termodynamiki
oraz pojecia energii
wewnetrznej, pracy i
ciepta w sytuacjach
problemowych

whnioskéw z | zasady
termodynamiki

e opisuje kalorie jako
jednostke ciepta

typowych
Ciepto wtasciwe Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e definiuje ciepto wtaéciwei | ®  wyjasnia znaczenie e wykorzystuje *  wykorzystuje zaleznosci
L . . , . zaleznosci pomiedzy pomiedzy cieptem
ki ta wt .
. podajg Jegcl) j?dn,C)S.t & ?IEp aw a?uwego - cieptem dostarczonym dostarczonym lub
rozurme za ?Z”OSC' e interpretuje warto$¢ lub pobranym z pobranym z substancji
pomiedzy cieptem ciepta wtasciwego jako substancji a jej a jej temperaturg w
dostarczonym lub P i 5 temperaturg w sytuacjach
pobranym z substancji a skfonnos¢ ciata do . yived
T . sytuacjach typowych problemowych
jej temperatura zmiany temperatury
Przemiany fazowe Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e  wymienia stany skupienia

e definiuje przemiane
fazowa

e wymienia przemiany
fazowe

e  podaje przyktady
przemian fazowych w

zyciu codziennym

e  opisuje stany
skupienia, podaje
przyktady réznych
stanéw skupienia
substancji

e  opisuje przemiany
fazowe, rozumie
réznice miedzy
parowaniem i
wrzeniem

e  podaje przyktady

zjawisk zwigzanych z

e  opisuje topnienie i
krzepniecie za pomoca
pojec temperatury
topnienia, ciepta
topnienia

e  opisuje parowanie i
skraplanie za pomocg
pojec ciepto
parowania,
temperatura krytyczna

e  opisuje wrzenie,

definiuje temperature

e wyjasnia wykres
zaleznosci temperatury
od ciepta pobranego
oraz proces zmiany

standéw skupienia

e  korzysta z ciepta
przemiany fazowej w
sytuacjach
problemowych

e opisuje plazme jako
czwarty stan skupienia

e oOpisuje przemiany
fazowe, korzystajac z
pojec¢ kinetyczno-
molekularnej teorii
budowy materii




przemianami fazowymi
e  definiuje ciepto

przemiany fazowej

wrzenia

e wyjasnia znaczenie
wartosci ciepta
przemiany fazowej

e  przedstawia na
wykresie zaleznosci
temperatury od ciepta
pobranego oraz proces
zmiany stanéw

skupienia wody
e  korzysta z ciepta
przemiany fazowej w

sytuacjach typowych
Bilans cieplny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e opisuje ukfad izolowany e  odrdznia ciepto e odréznia ciepto e  formutuje zasade
e formutuje zasade bilansu dostarczone od dostarczone od bilansu cieplnego w
cieplnego oddanego przez oddanego przez sytuacjach
substancje w prostych substancje w zadanych problemowych
sytuacjach sytuacjach e  sporzadza rownanie
e sporzadza réwnanie bilansu cieplnego
bilansu cieplnego w *  wykorzystuje zasade
svtuaciach tvoowvch bilansu cieplnego w
v ) .yp ¥ sytuacjach
e wykorzystuje zasade
. . problemowych
bilansu cieplnego w
sytuacjach typowych
Wyznaczanie ciepta Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wiasciwego metalu

przeprowadza zadane
pomiary

zapisuje prawidtowo
wyniki pomiaréw

wykonuje wskazane
obliczenia

®  mierzy odpowiednie
wielkosci fizyczne
niezbedne do
wyznaczenia ciepta
wiasciwego badanego
metalu

e  prawidtowo zapisuje
wyniki pomiaréw, z
uwzglednieniem

niepewnosci

e  organizuje stanowisko
pomiarowe

o  formutuje réwnanie
bilansu cieplnego

e  oblicza odpowiednie
niepewnosci
pomiarowe

o  formutuje wnioski na
temat zgodnosci

otrzymanych wynikéw

e planuje i wykonuje
doswiadczenie

e  zapisuje samodzielnie
koncowy wynik
doswiadczenia z
uwzglednieniem
niepewnosci

pomiarowej

e wskazuje przyczyny
powstawania btedéw
pomiarowych w
doswiadczeniu oraz
sposoby ich redukcji

e  sporzadza
sprawozdanie z
przeprowadzonego
doswiadczenia




pomiarowych

e  za pomocg réwnania
bilansu cieplnego
oblicza wartos¢ ciepta
wtasciwego badanego
metalu

e  pordwnuje otrzymane
wyniki z wartosciami z
tablic

fizykochemicznych

z przewidywaniami

Wartosc¢ energetyczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
paliw i zywnosci e definiuje pojecie wartoéci | ¢  wymienia jednostki e wymienia sposoby e wykorzystuje pojgcia
. o . - zwigzane z wartoscig
energetycznej wartosci pomiaru wartosci Lo
energetyczng paliw i
e  definiuje ciepto spalania i energetycznej, energetycznej paliw i 2ywnoéci w sytuacjach
wartos¢ opatowg postuguje sie kalorig zZywnosci problemowych
e definiuje wartos¢ jako jednostka e wyjasnia znaczenie
kaloryczng pozywienia e  opisuje reakcje wartosci energetycznej
spalania jako zrédta e  korzysta z wartosci
Coaliw i
energii .energe,thznej pa I\.N [
zywnosci w sytuacjach
e podaje wartosci zycia codziennego
energetyczne
wybranych paliw i
zZywnosci
e  postuguje sie pojeciami
przyswajalnosci,
dziennego
zapotrzebowania
energetycznego i
wydatku
energetycznego
Woda i jej wlasciwosci Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e wymienia wiasciwosci

fizyczne wody

e  opisuje wtasciwosci

fizyczne wody

e  opisuje budowe

czasteczkowg wody

e  wyjasnia znaczenie

budowy czasteczkowej




definiuje pojecie napiecie
powierzchniowe i
wyjasnia jego znaczenie
opisuje role wody w
przyrodzie

opisuje znaczenie
wtasnosci wody dla zycia

na Ziemi

e wyjasnia znaczenie
wtasnosci fizycznych
wody

e  opisuje rozszerzalnos¢
termiczng wody

e wyjasnia znaczenie
napiecia
powierzchniowego

e wyjasnia role wody w
przyrodzie

e  wyjasnia znaczenie
wtasnosci wody dla
zycia na Ziemi

e  opisuje znaczenie wody
w przemysle i technice

e  opisuje wtasnosci
fizyczne wody na
podstawie jej budowy
czasteczkowej

e demonstruje
doswiadczalnie
wybrane wtasnosci

fizyczne wody

wody

e wyjasnia rozszerzalnosé
termiczng wody

e demonstruje
doswiadczalnie
istnienie napiecia

powierzchniowego

Zjawisko dyfuzji

Uczen:

wymienia podstawowe
elementy kinetyczno-
molekularnej teorii
budowy materii (atomy,
pierwiastki, zwigzki
chemiczne)

opisuje zjawisko dyfuzji

Uczen:

e  opisuje podstawowe
elementy kinetyczno-
molekularnej teorii
budowy materii
(atomy, pierwiastki,
zwigzki chemiczne)

e  wymienia gtéwne
zatozenia kinetyczno-
molekularnej teorii
budowy materii

e  opisuje ruchy Browna

e wyjasnia znaczenie
zjawiska dyfuzji

e  podaje przyktady
zjawiska dyfuzji w zyciu
codziennym

Uczen:

e wyjasnia zaleznos¢
szybkosci poruszania
sie czasteczek od
temperatury

e opisuje zjawisko
dyfuzji, korzystajac z
pojec kinetyczno-
molekularnej teorii

budowy materii

Uczen:

e wyjasnia gtdwne
zatozenia kinetyczno-
molekularnej teorii

budowy materii
e demonstruje

doswiadczalnie

zjawisko dyfuzji

Uczen:

e opisuje przebieg dyfuzji
w czasie, korzystajac z
pojeé kinetyczno-
molekularnej teorii
budowy materii

Dziat 3. Elektrostatyka

tadunek elektryczny.
Zasada zachowania
tadunku

Uczen:

wymienia elementy

elektrycznej teorii

Uczen:
e wymienia zatozenia

elektrycznej teorii

Uczen:
e  opisuje zatozenia

elektrycznej teorii

Uczen:
e  demonstruje sposoby
elektryzowania sie ciat

Uczen:

e opisuje budowe materii,
wykorzystujgc pojecia
czgstek elementarnych




budowy materii (elektron,

proton, neutron)

budowy materii

wymienia jednostke

budowy materii

opisuje sposoby

wykorzystuje zasade
zachowania tadunku w

e wymienia ograniczenia
zasady zachowania

sytuacjach fadunku
e  definiuje tadunek i tadunku elektryzowania ciat problemowych
tadunek elementarny e  opisuje zjawisko e wyjasnia znaczenie
e podaje przyktady elektryzowania ciat zasady zachowania
elektryzowania sie ciat e wymienia sposoby tadunku w sytuacjach
e formutuje zasade elektryzowania ciat praktycznych
zachowania fadunku e wyjasnia znaczenie e wykorzystuje zasade
zasady zachowania zachowania tadunku w
tadunku w sytuacjach sytuacjach typowych
zycia codziennego
Prawo Coulomba Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e  definiuje przenikalno$¢ e  opisuje oddziatywanie e  wyjasnia znaczenie *  wykorzystuje prawo
elektryczn elektryczne pomiedz rzenikalnosci Coulomba w sytuacjach
yezna ¥ pomiedzy P problemowych
e  formutuje prawo ciatami natadowanymi elektrycznej e demonstruje
Coulomba jednoimiennie i e  zapisuje zalezno$¢ doswiadczalnie prawo
¢ podaje warto$¢ statej réznoimiennie miedzy przenikalnoscia Coulomba
Coulomba . Ny .
e  zapisuje zaleznosc elektryczng i statg
opisujaca prawo Coulomba
Coulomba e wykorzystuje prawo
Coulomba w sytuacjach
typowych
Pole elektryczne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

definiuje pole elektryczne
definiuje fadunek
zrédtowy i fadunek
prébny

rysuje linie pola

elektrycznego

wskazuje tadunek
zrédtowy i fadunek
prébny w zadanych
sytuacjach

opisuje pole centralne i

jednorodne

definiuje natezenie
pola elektrycznego
wykorzystuje pojecie
pola elektrycznego w
sytuacjach typowych

wykorzystuje pojecie
pola elektrycznego w
sytuacjach
problemowych

e oblicza natezenie pola
elektrostatycznego

Obserwacja linii sit pola
elektrycznego

Uczen:

przeprowadza zadane
pomiary

sporzadza rysunek linii
pola elektrycznego

badanego w

Uczen:

poréwnuje otrzymane
wyniki z
przewidywaniami

prawidtowo
przedstawia wyniki

Uczen:

organizuje stanowisko
pomiarowe

formutuje wnioski na
temat zgodnosci

otrzymanych wynikéw

Uczen:

planuje i wykonuje
doswiadczenie
sporzadza
sprawozdanie z

przeprowadzonego
doswiadczenia

Uczen:

e wskazuje przyczyny
ewentualnych
rozbieznosci
otrzymanych wynikéw
z przewidywaniami

e rozumie zasade




doswiadczeniu

doswiadczenia

z przewidywaniami

dziatania maszyny
elektrostatycznej lub
generatora van der
Graffa

Zachowanie sie tadunkow Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
na przewodniku e  opisuje rozmieszczenie e definiuje e wyjasnia znaczenie e wyjasnia wptyw pola
tadunku w przewodniku powierzchniowa powierzchniowej elektrycznego na
e  opisuje wptyw pola gestosc tadunku gestosci tadunku tadunek zgromadzony
elektrycznego natadunek | ®  wyjaénia znaczenie * wyjasnia zasade w przewodniku
zgromadzony w wptywu pola dziatania klatki
g v plywu'p Faradayai
przewodniku elektrycznego na piorunochronu
e  zna zasady postepowania tadunek zgromadzony
w czasie burzy w przewodniku
Kondensatory Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e definiuje pojemnosé
elektryczng

e definiuje kondensator,
kondensator ptaski

e rysuje linie pola
elektrostatycznego
miedzy oktadkami
kondensatora

® wyjasnia znaczenie
wartosci pojemnosci
elektrycznej

e  definiuje kondensator,
kondensator ptaski

e  opisuje jakosciowo
pole elektryczne
miedzy oktadkami
kondensatora

e  opisuje kondensator
jako urzadzenie

gromadzace energie

e  oblicza pojemnos¢
elektryczna
kondensatora w
sytuacjach prostych

e demonstruje przekaz
energii podczas
roztadowywania
kondensatora

e  oblicza napiecie
pomiedzy oktadkami
kondensatora

e  podaje przyktady
zastosowania
kondensatora

e oblicza natezenie pola
elektrycznego miedzy
oktadkami
kondensatora




